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Salle des Fétes d’ANNOVILLE
61 rue Levivier

TOURNEVILLE SUR MER (50)

Equilibre alimentaire

Renseignements aupreés du CLIC du Coutancais
au 0233450839

L'’ASEPT Normandie organise une conférence

GRATUITE animée par une didtéticienne et

dédiée aux séniors retraités dés 55 ans.

A |'issue de cette rencontre, il sera proposé de

participer & un atelier de 2 séances collectives
pour approfondir ce théme.

www.asept-normandie.fr - www.pourbienvieillir.fr

Avec le soutien de nos partenaires
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ASEPT Normandie

Mieux manger

Besoins alimentaires
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